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Commune de 

 Munchhausen 

Chères Munchhausennoises, 
Chers Munchhausennois,   

Cet été, suite à la décision du  
Conseil Municipal de mettre en 
place un règlement et un tarif des  
concessions communales du  
cimetière, un recensement des  

sépultures a été réalisé. Je voudrais remercier du fond du 
cœur les habitant(e)s du village qui ont consacré leur temps à 
cet état des lieux. Il reste quelques sépultures dont nous ne 
connaissons pas les familles mais nous avons déjà très bien 
avancés. Nous avons également installé un colombarium réalisé 
par l'entreprise KAPPS pour lequel une aide de la Communauté 
des communes de 50% sera attribuée. 
En ce mois d’Octobre Rose, la 9ème édition de la  
Munchhausennoise est annoncée. Je voudrais vous inviter à  
parer de rose vos maisons samedi 12 octobre en signe de  
solidarité et de pensée envers toutes les femmes touchées par 
le cancer du sein. Vous êtes tous les bienvenus pour participer 
ou encourager cette belle action. Car qui peut prétendre  
aujourd’hui n’avoir pas été touché directement ou  
indirectement par l’un de ces cancers qui bouleversent la vie ? 
Cette année ce sont plus de 49 entreprises, artisans et  
commerçants qui se sont ralliés à notre événement solidaire. Au 
nom du comité d’organisation nous voudrions les remercier pour 
cette générosité. La Munchhausennoise se veut à la fois  
festive, avec dès 15H30 un échauffement en musique pour et 
sportive : 5 km pour parcourir avec ses voisins, amis, sa famille 
les beaux chemins de notre commune avec, sur le parcours, des 
animations par les cors du chasse du CSPM entre autres.  
A l’heure où j’écris ces lignes, nous comptons déjà plus de  
590 participants, alors, pourquoi pas vous ?   

Très chaleureusement, votre Maire, Sandra RUCK 



Inauguration du salon de coiffure « NG Coiffure » 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour démarrer l'aventure ensemble tout le mois d'octobre vous 
bénéficierez d'une remise de 10% sur toutes prestations et 
également sur les produits (hors bijoux ou accessoires)  
 

A très bientôt dans votre Salon !  
 

Natacha 

Végétalisation de la cour d’école  

 

 

Le Conseil Municipal s’est engagé dans la réalisation du projet de 

désimperméabilisation et végétalisation d’une partie de la cour 

d’école. Grâce à un partenariat avec la Région Grand Est et 

l’Agence de l’eau la commune a perçu 80% de subventions pour 

ce projet. La finalisation du projet aura lieu début novembre avec 

la plantation de deux arbres fruitiers et l’installation de bancs et 

tables ainsi que d’un trampoline au sol selon les souhaits des 

élèves. Cet espace de quiétude agrémenté de framboisiers et de 

haies le long de la route permettront un rapprochement entre les 

enfants et la nature.  





La classe de CM1 CM2 se rend au petit bois de Munchhausen 
régulièrement les vendredis après-midi pour faire « L’école du 
dehors ».  

Les enfants et leur maitresse sont ravis et témoignent :  

« - Nous faisons des jeux et nous apprenons des choses sur la 
nature. »   

« - En ce moment, nous étudions les feuilles des arbres, nous 
savons reconnaitre l’acacia, le noisetier, le chêne, le noyer et le 
peuplier. »   

« - Nous observons les insectes. » 

« - C’est tellement agréable d’apprendre en dehors de 
l’école ! » 



Thomas JOERGER, 

un apprenti doublement récompensé 

Dès son plus jeune âge, Thomas se passionne pour la 

chasse et le métier de boucher-charcutier. Son  

grand-père Armand GABEL lui-même boucher de  

formation et son père passionné par la chasse lui ont 

fait découvrir les valeurs du travail, de l’entraide, du  

soutien, de l’humilité, de la rigueur.  

Thomas âgé de 17 ans prochainement, termine la 3ème année en  

alternance de Certificat Technique des Métiers boucher-charcutier-

traiteur en 2025 à la boucherie SIGRIST de Schleithal et voudrait 

poursuivre son cursus de formation par un Brevet Professionnel 

pour ensuite travailler dans cette branche avec une préférence 

pour la charcuterie, qui offre plus de choix de  

créativité. Il est courageux et travailleur, se lève à 

5H ou 6H du matin pour se rendre avec sa  

mobylette à Schleithal.  

C’est grâce à sa créativité qu’il s’est lancé dans 

l’épreuve du Concours du meilleur plat préparé par 

les apprentis des CFA proposée à la Foire  

Européenne. Après 2 semaines d’entraînement  

intensif sous les encouragements de son maître 

d’apprentissage il a confectionné en 1H une  

création originale : une « Poitrine de porc farcie avec sa rosace de 

langue ». Il était le seul élève du Lycée haguenovien parmi  

10 concurrents a voulu faire dans l’originalité et s’est vu remettre 

la distinction de la médaille d’argent avec félicitations du jury. 

Mais ce jeune citoyen s’est également vu  

remettre la légion d’honneur en mai 2024 et a 

pu investir dans une mallette à couteaux dont il 

est extrêmement fier. Thomas a par ailleurs des 

passions qui lui permettent de se détendre telle 

la pêche, la chasse, la démoustication et la mo-

bylette avec ses amis. Nous lui souhaitons de 

réaliser ses rêves, car il est plein d’ambitions et 

très optimiste.  



  Le fruit préféré des Français : La pomme  
   
  Apparue sur terre il y a 80 millions d'années la pomme 
poussait à l’état sauvage dans le sud du Caucase jusqu'au  
Sinkiang (Ouest de la Chine). 
Saviez-vous qu'à l'origine il y a des milliers d'années la pomme 
n'était pas plus grosse qu'une cerise ? 
Grâce aux ours et aux chevaux qui s' en nourrissaient seules les 
graines des fruits les plus grosses se sont disséminées dans les 
forêts par les ours et le long de la route de la soie par les chevaux 
car ces derniers se déplaçaient sur de plus grandes distances. Par 
cette sélection naturelle la pomme pris du poids. Les hommes du 
néolithique les ramassaient et faisaient des provisions. 
Les scientifiques ont relevé environ 11 000 variétés dans le 
monde. On en commercialise à peine une vingtaine. 
Le pommier peut vivre jusqu'à 100 ans (forme haute tige). Pour 
un demi-tige il faut attendre 10 ans pour un début de récolte, 
pour la forme pillar 2 ans mais son système racinaire est faible et 
il demande un arrosage fréquent lors des grandes chaleurs. 

Bienfaits de la pomme  
La pomme est peu calorique, riche en antioxydants et en fibres. 
Les antioxydants de la pomme se trouvent en plus grand nombre 
dans la peau de la pomme de 2 à 6 fois plus élevé que celui de la 
chair, pareillement la vitamine C est 4 à 5 fois plus élevée dans la 
peau. Mangez des pommes « maison », sans traitement ! 
Le jus de pomme ne contiendrait que 3% du pouvoir antioxydant 
du fruit frais. Le jus de pomme et la purée de pomme sont riches 
en manganèse qui agit sur plusieurs enzymes. 
Des études ont montré par ailleurs que les pommes agissent sur 
les voies respiratoires. Deux pommes par semaine suffirait à  
améliorer notre capacité respiratoire même chez les fumeurs. 
Ceux qui mangent de grandes quantités de pommes ont un risque 
de maladie coronarienne réduit de 68% voire 73% par rapport à 
ceux qui en mangent peu. 
2 pommes par jour pendant 2 semaines permettrait de modifier la 
flore intestinale en augmentant les bonnes bactéries et réduisant 
les mauvaises. 
Conservation des pommes  
A l'abri de la lumière et de la chaleur. Pour éviter le dessèchement 
des pommes, les entreposer dans la cave, recouvrir d'une pellicule 
de plastique performée . 
On peut également faire sécher des tranches de pomme dans un 
déshydrateur pour l hiver, une alternative aux chips. 
On peut conclure que la pomme fait partie des fruits médicinaux. 
 

         Elise VOGEL 

 

Le coin 

du  

patrimoine 



Ces milieux naturels mal-aimés  

2024 est une année particulière, marquée par des précipitations et 
des crues importantes jusqu’à la mi-juillet, chamboulant notre  
programme de fauche habituel dans la réserve naturelle nationale 
du delta de la Sauer. Mais grâce à la baisse des niveaux d’eau, nous 
avons finalement pu faucher les prairies pour partie et espérons 
pouvoir faire le reste en septembre. Les zones annexes, comme les 
bords de chemin sont également fauchées partiellement. Elles  
constituent, elles aussi, des milieux naturels riches en biodiversité, 
même si cela ne saute pas tout de suite aux yeux. 

Prenons l’exemple des orties : cette plante 
a une image très négative. Elle est pourtant 
très riche en nutriments de toute sorte et 
est particulièrement appréciée des  
papillons ! Il y a au total une trentaine  
d’espèces de papillons qui ont besoin de 
cette plante : des papillons de nuit comme 
l’écaille martre ou l’écaille rouge et des  
papillons de jour comme le paon du jour 

(photo de sa chenille ci-après) la belle dame, la petite tortue, le  
Robert-le-diable ou encore le vulcain !  

Une autre plante que l’Homme n’aime pas 
trop : les ronces ! Alors là c’est carrément 
repoussant comme milieu : ça pique, c’est 
fermé et on n’y voit rien ! Mais c’est la  
cachette idéale pour de petits oiseaux 
comme le troglodyte mignon ou quand la 
haie est plus grande, le pie-grièche  
écorcheur, le merle ou les fauvettes ! Même 
le hérisson ou le lièvre y trouvent un abri !  

Toutes ces zones annexes aux prairies sont fauchées différemment 
ou pas du tout, permettant ainsi d’avoir des zones refuge mais aussi 
une mosaïque de milieux, nécessaires à l’accueil d’espèces animales 
en tout genre.  



Anniversaires 
Octobre 

 

 

85 ans : M. Klaus MOGEL, né le 11.10.1939 

78 ans : M. Gérard ZERR, né le 22.10.1946 

76 ans : Mme Doris BLICKLE, née le 03.10.1948 

76 ans : Mme Marie-Claire BAUMANN née BASCH, le 23.10.1948 

74 ans : M. Marcel JOERGER, né le 03.10.1950 

74 ans : Mme Marie Madeleine THOMANN née LEHMANN, le 06.10.1950 

74 ans : Mme Micheline JOERGER née LEITZ, le 20.10.1950 

72 ans : M. Hubert WARGEL, né le 30.10.1952 

71 ans : Mme Claudie KNAUB née MEICHEL, le 01.10.1953 

71 ans : M. André NEICHEL, né le 26.10.1953 

Naissances 

Ilona SCHNEIDER, née le 09.09.2024 

Fille de Daphné et Xavier SCHNEIDER 

Mohammad-Ismail YOUSAF, né le 15.09.2024 

Fils de Mme et M. Balal YOUSAF 

Sophie WINTER, 95 ans 

Mme Sophie WINTER a fêté ses 95 ans  

le 21 septembre dernier. 

Mme Le Maire Sandra RUCK a transmis à 

la jubilaire les vœux de la municipalité et 

déposé la  traditionnelle corbeille garnie. 



07.10 : Don du sang à la MLC de Seltz de 16h30 à 20h. 

12.10 : La Munchhausennoise à 16h au terrain de foot et  
parking de la salle polyvalente. 

15.10 : Burger bus place de la mairie à partir de 18h00. 

03.11 : Fête de la choucroute à 12h à la salle polyvalente par  
l’harmonie Sainte-Cécile sur réservation auprès de M. Thierry 
THOMANN au 06 77 57 07 28 ou auprès des membres de  
l’harmonie. 

Tous les dimanches : crêperie ambulante de 11h à 18h au  
parking de la Sauer. 



Stages de pêche vacances de la Toussaint  
Pour les plus de 10 ans 



Animation découverte de la pêche  
Pour les plus de 7 ans 



Pharmacies de garde : 3237  

(liste prévisionnelle sous réserve de modification) 

06.10 : WISSEMBOURG 

13.10 : ROESCHWOOG 

20.10 : WISSEMBOURG / BISCHWILLER 

27.10 : SOULTZ SOUS FORET 

Les adresses mails de la Mairie : 

Pour joindre le secrétariat de la Mairie : mairie@munchhausen.fr 

Pour joindre Mme le Maire : maire@munchhausen.fr 

Pour joindre les adjoints : cindy.knaub@munchhausen.fr 

 yves.gabel@munchhausen.fr 

 jonathan.imbery@munchhausen.fr 

Heures d’ouverture de la mairie : place de l’Eglise  

Lundi à jeudi : 11h00 -12h00  Vendredi : 10h30 - 11h30 

Mardi : 17h - 18h    Jeudi : 15h00 - 17h00 
Permanence de Mme le Maire : 

sur rendez-vous le mercredi de 9h00 à 11h00 

Heures d’ouverture de la déchetterie de WINTZENBACH :  

Déchetterie de WINTZENBACH: 03.88.86.55.51 

Du mardi au samedi :  

Du 01/04 au 30/09 : de 9h00 à 11h45 et de 14h00 à 17h15 

Du 01/10 au 31/03 : de 9h00 à 11h45 et de 13h30 à 16h45 

Merci aux associations, poètes, historiens et école 

d’envoyer leurs publications à l’adresse :  

bulletin.munchhausen@gmail.com 

Rédaction – mise en page – impression : mairie de Munchhausen – Tél. 03.88.86.51.81 

Site internet : www.munchhausen.fr / courriel : mairie@munchhausen.fr / Dépôt légal 2011 

mailto:mairie@munchhausen.fr
mailto:maire@munchhausen.fr
mailto:Cindy.knaub@munchhausen.fr
mailto:Yves.gabel@munchhausen.fr
mailto:Jonathan.imbery@munchhausen.fr
mailto:bulletin.munchhausen@gmail.com
http://www.munchhausen.fr
mailto:mairie.munchhausen@orange.fr

